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От составителей
В современных условиях, когда все более важное место в жизни отдельных людей и общества в целом занимает работа с информацией, существенно возрастают нагрузки на человеческое зрение как основной инструмент этой работы. Особую остроту приобретают проблемы зрительных перегрузок для слабовидящих. Визуальная работа для них связана с повышенным напряжением и быстрой утомляемостью, чрезмерные нагрузки на глаза могут приводить к дальнейшему ухудшению и без того ослабленного зрения.

Трудности работы с информацией значительно осложняют образование молодых слабовидящих людей. Для многих из них такие неотъемлемые составляющие учебного процесса как продолжительное чтение и письмо являются весьма затруднительными. Положение осложняется еще и тем, что предназначенное специально для слабовидящих издание необходимой учебной литературы укрупненным шрифтом в последнее время почти не ведется. В результате нередко страдают успеваемость, общее интеллектуальное развитие, кругозор молодых людей, имеющих проблемы со зрением, часто они просто не решаются продолжать учебу в вузе или сузе, и происходит это не из-за отсутствия способностей и любознательности, а из-за трудностей доступа к информации.

Однако благодаря стремительному развитию науки и техники, а также росту ассортимента импортных  товаров на российском рынке за последние годы в нашей стране значительно расширился круг потенциально доступных высокотехнологичных средств реабилитации, использование которых может существенно облегчить слабовидящим работу с информацией, снижая зрительные нагрузки. Но, несмотря на разнообразие этих средств, и их обширные реабилитационные возможности, потенциальные пользователи в России до сих пор знают о них очень мало.

Данная брошюра позволит Вам познакомиться с различными техническими устройствами и технологиями, разработанными специально для слабовидящих людей и помогающими им беречь зрение. Широкий спектр подобных инструментов не позволяет нам сделать обзор исчерпывающим, однако мы постарались представить основные классы устройств от производителей, работающих на российском рынке.

Первый раздел «Компьютерные технологии для слабовидящих» содержит подготовленные специалистами  тифлоинформационного центра Нижегородского государственного университета им. Н.И. Лобачевского рекомендации по обеспечению безопасного и комфортного применения компьютеров слабовидящими пользователями, а также описание отдельных специализированных программных средств для людей с нарушенным зрением.

Второй раздел «Оптические средства» включает описания устройств, облегчающих зрительное восприятие и предназначенных для выполнения различных видов зрительной работы (чтения текста, работы с информацией на классной доске и т.п.). Здесь также представлены некоторые рекомендации по подбору оптических средств.

Надеемся, что приведенная информация поможет Вам лучше сориентироваться в разнообразии реабилитационных средств и подобрать для себя наиболее подходящие варианты.

Информацию о возможностях и условиях приобретения описанных товаров Вы можете получить у их поставщиков в России.
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тел. (495) 748-96-77, факс: (495) 706-50-64,
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Введение

Миллионы людей уже не могут представить свою повседневную жизнь без компьютера, который стал незаменимым помощником в получении, обработке и хранении информации. Однако совершенно особую роль могут сыграть компьютерные технологии в жизни людей, имеющих глубокие нарушения зрения. Грамотное использование компьютерных технологий для незрячих и слабовидящих существенно облегчает доступ к информации и работу с ней, при этом, как это, на первый взгляд, ни парадоксально звучит, снижая зрительные нагрузки.

В данной статье мы кратко расскажем о том, каким образом использование обычного персонального компьютера может существенно облегчить и сделать более эффективным образовательный процесс детей, имеющих значительные дефекты зрения. Мы не ставим цель научить читателей использовать описанные здесь специальные средства, а хотим просто познакомить с ними и показать, что их грамотное применение делает компьютер надежным помощником слабовидящего школьника.

Как сделать работу на компьютере безопасной для слабовидящего ребенка?

Многими из нас компьютер воспринимается как источник чрезмерных зрительных нагрузок и мощный генератор опасности для зрения, нередко такое убеждение основывается на собственном опыте (что уж говорить об использовании компьютера слабовидящим ребенком с и без того нарушенным зрением). Но согласитесь, ведь и автомобиль в неумелых руках может легко превратиться в орудие самоубийства, а для того чтобы воспользоваться его полезными свойствами, необходимо освоить навыки вождения и правила дорожного движения. Однако, когда речь заходит о компьютерах, почему-то редко вспоминают о том, что, для того чтобы их использование не наносило ущерба и было по-настоящему полезным и эффективным, необходимо соблюдать определенные требования и освоить специальные приемы работы.

Первое, о чем необходимо помнить при оборудовании компьютерного рабочего места для слабовидящего школьника - это гигиенические правила общего характера. Их рекомендуется соблюдать всем, кто работает на компьютере, но для слабовидящих пользователей это имеет особое значение и может оказать решающее воздействие на эффективность и безопасность работы.

Освещенность помещения, где находится компьютер, не должна быть ни очень слабой, ни излишне высокой. При слабой освещенности глаза быстро устают из-за большого контраста между экраном и окружающей средой, а слишком яркое освещение не только само излишне утомляет зрение, но и снижает контрастность изображения на экране. Полезными элементами рабочего места слабовидящего пользователя компьютера, могут стать дополнительное местное освещение и различные пюпитры или подставки для книг, тетрадей и др. Их использование также способствует повышению комфортности зрительного восприятия.

Компьютерное рабочее место для слабовидящего должно быть оборудовано монитором высокого качества, так как некачественное изображение повышает утомляемость глаз и снижает зрительную работоспособность. По оценкам многих слабовидящих пользователей более комфортные условия для работы обеспечивают жидкокристаллические мониторы с диагональю не менее 17" (практически все современные мониторы этого типа удовлетворяют требованиям слабовидящих пользователей по яркости и контрастности). Также необходимо позаботиться об удобном расположении монитора. Ребенок не должен изгибаться или вытягивать шею, пытаясь обеспечить себе возможность рассмотреть изображение на экране.

Еще одним инструментом повышения комфортности зрительного восприятия компьютерной информации является настройка параметров экранного изображения. Операционная система Windows дает возможность варьировать размеры изображений (в том числе и шрифтов), контрастность, общую цветовую гамму, сочетание цвета и фона и т.д. Подбор этих параметров для конкретного слабовидящего пользователя проводится индивидуально, на него оказывают влияние различные характеристики зрительного дефекта: острота и поле зрения, особенности цветовосприятия и т.п. Удачная (подходящая именно данному пользователю) настройка параметров изображения существенно улучшает условия зрительного восприятия и облегчает дальнейшую работу слабовидящего на компьютере.
Кроме того, существуют специализированные программные средства, обеспечивающие возможность увеличивать отдельные части экранного изображения. Пожалуй, самым распространенным из них является программа "Экранная лупа", она входит в состав "специальных возможностей" Windows, и поэтому ей можно пользоваться на любом компьютере с этой операционной системой, не устанавливая дополнительных программных средств. Также существуют другие программы для слабовидящих, которые нужно приобретать и устанавливать на компьютере. В качестве примера можно привести программу Magic, которая предоставляет широкие возможности для цветовых настроек и увеличения экранного изображения.

Хотя большинство увеличивающих программ позволяют увеличивать изображение от 1,5 до 16 раз, наибольшее увеличение при реальной работе с экраном, как правило, 5 - 6-кратное. Дальнейшее увеличение приводит к очень малому объему информации, выводимой на экран, и большой нагрузке на зрительную память для получения полной неискаженной информации. Это резко замедляет работу слабовидящего и делает ее низко производительной и очень утомительной. Практика показывает, что слабовидящим, для которых необходимо увеличение более чем в 5 - 6 раз, целесообразнее работать с речевым сопровождением. Отметим, что существуют специальные программы, обеспечивающие речевой вывод компьютерной информации и позволяющие эффективно работать со многими распространенными приложениями (MS Word, Internet Explorer и т.п.), вообще не пользуясь зрением. Использование звуковых средств доступа полезно для слабовидящих пользователей даже с довольно значительным остаточным зрением, особенно при чтении информации большого объема. Совместное использование зрения и сохранных анализаторов является общим правилом повышения эффективности восприятия слабовидящих. Получение хотя бы части компьютерной информации на слух может значительно снизить зрительные нагрузки.

Еще одним очень полезным для слабовидящих умением является владение десятипальцевым методом "слепой" печати, который позволяет работать на клавиатуре, не глядя на нее. Разумеется, для освоения этого метода потребуется немало усилий и времени (для этого можно использовать специальные компьютерные программы - клавиатурные тренажеры), однако в результате будут получены навыки быстрого и качественного набора текста и снижение нагрузки на глаза.

Подчеркнем еще раз, описанные средства позволяют существенно снизить зрительные нагрузки при работе на компьютере, однако их эффективное использование требует определенных знаний и навыков. Для того чтобы эти средства стали удобными и надежными инструментами слабовидящего пользователя, он должен освоить приемы работы с ними. При этом родители должны помнить, что слабовидящие (и особенно дети) склонны переоценивать свои зрительные возможности, вспомогательные увеличивающие и звуковые программы часто кажутся им ненужными. К сожалению, за такое пренебрежение нередко приходится расплачиваться переутомлением, а иногда даже ухудшением зрения. Однако решение этой проблемы мы видим не в запрещении компьютера как источника повышенной опасности, а в своевременном и грамотном подборе для ребенка подходящих вспомогательных средств и в обучении их эффективному использованию. При этом также необходимо помнить о требованиях к условиям работы и временному режиму зрительной нагрузки (ее предельной продолжительности и чередованию с отдыхом). Поговорку "Нет вредных веществ - есть вредные дозы" в полной мере можно отнести к нашей ситуации.

Что использование компьютера может дать слабовидящему школьнику?

Мы не раскроем никакого секрета, если скажем, что школьникам (особенно старшеклассникам) приходится довольно много читать. Важнейшим источником необходимой информации служат печатные издания. Это и учебники, и литературные произведения, включенные в школьную программу, и различная художественная и научно-популярная литература, необходимая ребенку для полноценного личностного и интеллектуального развития. При этом для многих слабовидящих детей продолжительное чтение является затруднительным - сопряженная с этим процессом высокая нагрузка на глаза может вызывать у них зрительное перенапряжение и общее переутомление. Положение осложняется еще и тем, что предназначенное специально для слабовидящих школьников издание необходимой учебной литературы укрупненным шрифтом в последнее время почти не ведется. В результате нередко страдают школьная успеваемость, общее интеллектуальное развитие, кругозор детей, имеющих проблемы со зрением, и происходит это не из-за отсутствия способностей и любознательности, а из-за трудностей доступа к информации.

Решить данную проблему и обеспечить слабовидящему ребенку более комфортные условия для получения необходимой информации могут и должны современные компьютерные технологии.

Как было показано выше, с помощью настроек параметров компьютерного изображения и вспомогательных увеличивающих или звуковых программ слабовидящему ребенку можно обеспечить достаточно комфортные условия для работы на компьютере, а значит компьютер становится удобным средством доступа к информации. Так традиционный процесс чтения можно заменить чтением с помощью компьютера. При этом можно выбрать как чтение с экрана (изменив, при желании, параметры изображения на более удобные), так и голосовое воспроизведение с помощью программ синтеза речи.

Хотим еще раз обратить Ваше внимание на программы речевого вывода компьютерной информации. Как мы уже упоминали, активное подключение к процессу восприятия сохранных анализаторов (и, прежде всего, слуха) является общим принципом компенсации зрительной недостаточности, и поэтому возможность перенести часть нагрузки по восприятию информации со зрения на слух мы считаем одной из важнейших компенсаторных функций компьютерных технологий для слабовидящих. А умение воспринимать и запоминать информацию со слуха полезно для слабовидящих вне зависимости от того, пользуются ли они компьютером.
Разумеется, читать с помощью компьютера можно только информацию, представленную в электронном виде. Электронная информация уже получила широкое распространение - это и различные сборники электронных книг и документов, которые продаются на дисках, и информационные ресурсы Интернет. Если же необходимая информация имеется у Вас в печатном виде, ее можно перевести в электронную форму с помощью сканера. При желании электронную информацию можно напечатать, изменив параметры текста на более удобные (например, увеличив шрифт).

Также нельзя забывать о том, что компьютер в наше время постепенно становится обычным инструментом каждого школьника. Учителя все активнее используют формы работы, непосредственно ориентированные на компьютерное выполнение (например, рефераты и презентации), и слабовидящие дети не должны оставаться в стороне. И даже если в школе Вы сумеете как-то обойтись без компьютера, то получение высшего образования и профессиональная деятельность в сфере интеллектуального труда без него уже практически невозможны.

В использовании компьютерных технологий слабовидящими детьми есть и еще один аспект. Как показывает практика, начиная активно работать на компьютере, дети нередко проявляют к нему повышенный интерес, стремятся вникнуть в принципы работы, узнать особенности и тонкости использования различных программ и т.д. В нашем случае такой интерес особенно полезен и заслуживает всяческого поощрения. Во-первых, компьютер является важным для слабовидящего ребенка рабочим инструментом, и чем лучше он им владеет, тем удобнее и полезнее этот инструмент становится. Уровень компьютерных знаний и навыков для слабовидящих значительно важнее чем для пользователей с нормальным зрением - то, что зрячий может легко увидеть на экране, слабовидящему без предварительных знаний придется долго разыскивать и рассматривать. Во-вторых, компьютерные знания и навыки весьма ценятся в подростковой и молодежной среде, и владение ими на высоком уровне может повысить авторитет Вашего ребенка у сверстников.

Заключение

Коротко подведем итоги.

1. Использование компьютера может не только быть безопасным для слабовидящих школьников, но и помогать им компенсировать недостаток зрения при работе с информацией.

2. Необходимым условием эффективного использования компьютера слабовидящим пользователем является соблюдение гигиенических требований к оборудованию рабочего места и режиму работы, грамотный подбор вспомогательных средств (включая настройки параметров изображения, увеличивающие и озвучивающие программы) и умение их применять.

3. Компьютерные знания и навыки играют активную роль в обеспечении слабовидящим детям равных возможностей в образовании и дальнейшей профессиональной деятельности.

В заключении приведем адреса нескольких Интернет-ресурсов, на которых Вы сможете найти информацию об использовании компьютерных технологий незрячими и слабовидящими людьми:

· www.tiflocomp.ru - Портал "Компьютерные технологии для незрячих и слабовидящих";

· www.elitagroup.ru - сайт официального дистрибьютера в России нескольких ведущих мировых компаний по производству технических и программных средств для незрячих и слабовидящих;

· www.integr.org - сайт клуба незрячих пользователей компьютерной техники "Интеграция";

· www.unn.runnet.ru/tiflo - страница тифлоинформационного центра Нижегородского государственного университета им. Н.И. Лобачевского.

За информационной поддержкой по использованию компьютерных технологий незрячими и слабовидящими в образовательном процессе можно обращаться в тифлоинформационный центр ННГУ им. Н.И. Лобачевского по телефону (831) 434-09-06 или электронной почте tiflo@comp.unn.ru (Рощина Марина Анатольевна и Махнева Екатерина Владимировна). 
Настройка Рабочего стола Windows для пользователей с проблемами зрения

преподаватель тифлоинформационного центра Нижегородского государственного университета им. Н.И. Лобачевского 

Ю.А. Семин

Аннотация

В этой статье кратко обсуждаются настройки Рабочего стола операционной системы Windows, которые могут помочь слабовидящим пользователям эффективнее работать в этой среде.

Введение

Операционная система Windows, начиная с версии Windows 95, предоставляет пользователю полный графический интерфейс  (GUI – Graphics User Interface). Для пользователей, обладающих нормальным зрением, этот факт означал заметное упрощение работы с системой. Однако для пользователей – инвалидов по зрению переход к полностью графическому интерфейсу представлял собой новый вызов, который необходимо было преодолеть для успешной работы.

Основная трудность состояла в малых размерах графических объектов на экране. К числу таких объектов относятся: ярлыки, указатель мыши и управляющие элементы окон. В общем, если Вы имели слабое зрение, то единственной возможностью работы в системе Windows было использование увеличительных стёкол, что, естественно, не вело к повышению эффективности взаимодействия пользователя с компьютером. Поэтому большинство таких пользователей работало в режиме командной строки при поддержке Экранных читателей – программ, озвучивающих команды.

Ситуация кардинально изменилась с выходом версии Windows 98 2ed. В состав этой версии была включена «Экранная лупа» - удобный инструмент для увеличения отдельных частей Рабочего стола. Эта программа, по существу, предоставила слабовидящим пользователям возможность работы с системой «визуально», что для того времени, когда  Экранные читатели не были широко доступны, имело решающее значение.

В настоящей работе мы обсудим возможности, предоставляемые самой системой Windows, для эффективной работы слабовидящих пользователей. Обсуждаются лишь возможности Windows XP. Мы ограничимся только средствами, позволяющими работать с графическим пользовательским интерфейсом. Главными предметами нашего интереса будут экран компьютера и манипулятор «Мышь».

Прежде чем перейти к обсуждению программных средств, скажем несколько слов о том какой монитор и какую Мышь нужно выбирать пользователям со слабым зрением.

Монитор должен быть большим: чем больше монитор, тем больше размеры элементов на нем. На наш взгляд, монитор не должен быть меньше 19-ти дюймов. Необходимо использовать жидкокристаллический монитор, так как он наиболее безопасен для Ваших глаз (впрочем, в настоящее время  трудно найти другие типы мониторов).

Мышь лучше всего использовать лазерную. Позаботьтесь о хорошем коврике для нее, так, чтобы Мышь «откликалась» на каждое движение Вашей руки. Несоблюдение этих рекомендаций не вызовет никаких фатальных результатов, но станет причиной дополнительных затруднений, которых у Вас и так хватает.

Данная статья не является руководством для слабовидящих пользователей персонального компьютера. Здесь мы не будем обсуждать вопросы, касающиеся того, как выполнить ту или иную операцию на компьютере. Для выяснения этих вопросов нужно обратиться к специальным руководствам.

Разрешение экрана

Разрешение экрана - это размер картинки в точках изображения – пикселях. Разрешение задается в виде произведения числа точек по горизонтали на число точек по вертикали (например, 1024 на 720). Чем выше разрешение, тем лучше качество рисунков на экране, но, вместе с тем, меньше и размеры всех управляющих элементов экрана и указатель Мыши. Поскольку для пользователей со слабым зрением качество картинки не является критическим показателем, а размеры элементов, напротив, очень важны, можно в разумных пределах уменьшить разрешение экрана с целью увеличения размеров управляющих элементов и указателя Мыши.

На рисунках 1 и 2 представлен вид экрана с большим и малым разрешением.
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	Рис. 1 Вид Рабочего стола при разрешении 1400 на 1050 точек.




При выборе разрешения экрана следует учитывать некоторые обстоятельства: окна некоторых прикладных программ могут не убираться целиком на экране монитора при малом разрешении. При выборе разрешения по горизонтали и вертикали следует учитывать пропорции самого экрана (это относится, прежде всего, к широкоформатным мониторам). Таким образом, при выборе разрешения  экрана следует придерживаться правила «золотой середины». Не следует выбирать слишком высокое разрешение, так как при этом размеры элементов на экране будут очень мелкими. С другой стороны, не нужно устанавливать самое низкое разрешение, поскольку некоторые программы могут «вылезти» за границы экрана.
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	Рис. 2 Вид Рабочего стола при разрешении экрана 800 на 600 точек.




Обычно в Windows существует несколько способов установки разрешения экрана. Мы здесь укажем лишь один из них – самый простой:

1. щелкните правой кнопкой мыши на свободном от ярлыков поле Рабочего стола;

2. в открывшемся контекстном меню выберете самый нижний пункт - «Свойства» (Рис. 3);
	Рис. 3 Вызов контекстного меню.
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3. в появившемся диалоговом окне выберите вкладку «Параметры» (Рис 4);
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	Рис. 4 Диалоговое окно свойств Рабочего стола. Вкладка «Параметры».


4. установите нужное разрешение экрана, двигая ползунок мышью или клавишей стрелки;

5. щелкните клавишу OK или нажмите клавишу Enter;

6. после этого может появиться диалоговое окно подтверждения изменения разрешения экрана. В этом случае, щелкните кнопку OK.
Выбор фона

Выбор раскраски фона Рабочего стола (обоев) также может существенно упростить работу слабовидящих на компьютере. Для многих таких пользователей более удобным будет выбор более темного фона. На  таком фоне гораздо быстрее можно обнаружить указатель мыши и ярлыки программ. На наш взгляд, лучше всего выбрать однотонные обои темно-синего или черного цвета. Однако если Вам хочется иметь какую-либо картинку, мы рекомендуем следующие:

· «Осень»;

· «Ночной ковыль»;

· «Пузыри»;

· «Рододендрон».

Установка фона производится с помощью того же диалогового окна свойств Рабочего стола, что и при выборе разрешения. В этом случае мы выбираем вкладку «Рабочий стол» (см. Рис 5).
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	Рис. 5. Вкладка выбора фонового рисунка Рабочего стола.


Из списка предлагаемых рисунков Вы выбираете тот, который Вам нужен, и щелкаете кнопку OK. Если Вы хотите выбрать однородный фон, необходимо выбрать первый элемент списка («(нет)») и затем выбрать нужный цвет  в этом же диалоговом окне.

Правильный выбор фонового рисунка позволит Вам значительно быстрее ориентироваться на Рабочем столе.

Выбор указателя Мыши

Работа в визуальном режиме с системой Windows предполагает интенсивное использование манипулятора Мыши. На экране Мышь представлена своим указателем – небольшим изображением, которое перемещается  по Рабочему столу, повторяя движения Вашей руки с мышью по коврику.

Указатель Мыши должен быть достаточно большим, чтобы Вы могли быстро находить его на экране. Windows предлагает набор всевозможных указателей мыши, из которого Вы можете выбрать наиболее удобный.

Выбор указателя происходит следующим образом:

1. Щелкните кнопку «Пуск» на Рабочем столе:

2. Выберите пункт меню «Панель управления»;

3. В открывшемся списке элементов управления найдите «Мышь» и двойным щелчком откройте диалоговое окно свойств Мыши (Рис 6);
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	Рис. 6 Окно «Панель управления».


4. в диалоговом окне выберите вкладку «Указатели» (Рис 7):
	Рис. 7 Диалоговое окно настройки указателей мыши.
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5. Выберите нужный Вам  набор указателей Мыши и щелкните кнопку OK.

Мы не рекомендуем использовать указатели, имеющие цвет обратный цвету области, по которой «скользит» мышь. Обратные цвета не всегда хорошо различимы пользователями с плохим зрением. Лучше выбрать указатель больших размеров. В этом же диалоге можно включить «тень» указателя. Это поможет быстрее обнаруживать положение указателя на экране.

Оформление окон Windows
В операционной системе Windows каждая программа на экране представлена некоторой прямоугольной областью – окном. Как бы Вы ни настроили Рабочий стол, работать Вам придется с конкретными программами, то есть, с окнами. Рабочий стол представляет лишь одно из таких окон. Поэтому выбор правильной раскраски окон может значительно облегчить Вам работу с приложениями в системе Windows.

Здесь, как и во многих других случаях, Вы можете использовать настройки из стандартного списка, предоставляемого Вам операционной системой, или создать свою собственную схему оформления окон. Последнее нужно делать с большой осторожностью, поскольку некоторые приложения могут прийти в противоречие с Вашей схемой оформления, и некоторые элементы либо вообще не будут видны на экране, либо будут видны плохо. Мы настоятельно рекомендуем использовать схемы оформления, предоставляемые Windows.
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	Рис. 8 Диалоговое окно свойств Рабочего стола. Вкладка «Оформление».


Для настройки цветовой схемы окон необходимо:

1. Открыть диалоговое окно свойств Рабочего стола (см. выше) и выбрать вкладку «Оформление» (Рис. 8);

2. Из списка «Окна и кнопки» выбрать пункт «Классический стиль». Выбор «Стиль Windows XP» не позволит Вам значительно изменить внешний вид окон, поэтому его можно использовать, если Вы не собираетесь значительно менять цветовую схему по сравнению с предоставляемой по умолчанию. Следует сделать одно замечание: предоставляемые по умолчанию цветовые схемы в операционной системе Windows XP, а особенно в следующей модификации – Windows Vista, отличаются малой контрастностью и мягкостью в выборе цветов, что приводит к  трудности восприятия у пользователей со слабым зрением. Поэтому мы рекомендуем использовать классические схемы раскраски в этих системах;

3. Из списка «Цветовая схема» выберите нужную Вам схему, которая будет отображаться в окне при переходе от одной схемы к другой;

4. Из списка «Размер шрифта» выберите нужный Вам размер шрифта. Этот размер будет относиться только к надписям на Рабочем столе;

5. Щелкните кнопку OK.
Выбор конкретной цветовой схемы зависит от Ваших предпочтений. Нужно установить такую схему, при работе с которой Вы будете чувствовать себя наиболее комфортно. Можно порекомендовать использовать контрастные черные схемы: «Контрастная черная»; «Высокий контраст № 1»; «Высокий контраст № 2».

Эти схемы имеют темный цвет фона окна и светлые буквы. Пользователю с плохим зрением приходится придвигаться близко к экрану, и белый цвет фона может сильно раздражать глаза, что приводит к значительной усталости последних при длительной  работе. Впрочем, навязывать здесь что-либо нельзя, т.к. все зависит от Ваших личных ощущений. 

Следует отметить еще одну особенность в выборе цветовой схемы. Установленной Вами цветовой схеме (например, черной) будут отвечать только те приложения, которые для своих элементов используют системные цвета. Если программа задает свои собственные цвета для своего интерфейса, Вы не сможете изменить этот выбор (конечно, если разработчики не позаботились об этом). Такая ситуация, например, происходит при запуске читателя PDF-документов. Фон окна остается белым, даже если установлена черная схема. Возможно в самой программе это и можно изменить, но это всегда вызывает дополнительную головную боль. К счастью  существует более простой способ справиться с этой проблемой. Об этом мы поговорим несколько позднее. Другой, более неприятной особенностью выбора черной цветовой схемы является проблема обратных цветов, которые используются при отображении выделенных элементов меню. Как мы отмечали выше, такие цвета не всегда хорошо различимы, но с этим неудобством приходится мириться. На рисунке 9 приведен вид окна Мicrosoft Word с текстом этой статьи  при выборе черной цветовой схемы.
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	Рис. 9 Окно Microsoft Word с данной статьей при выборе цветовой схемы - «Контрастная чёрная».


Сохранение настроек Рабочего стола

Настройки Рабочего стола и указателя мыши, которые Вы выбрали в предыдущих пунктах, можно сохранить в отдельном файле. Можно создать несколько таких файлов настройки и в нужный момент подключать один из них. Для сохранения настроек используется диалоговое окно свойств Рабочего стола с вкладкой «Тема» (см. Рис 10).
	Рис. 10 Диалоговое окно свойств Рабочего стола. Вкладка «Тема».
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Для сохранения настроек необходимо нажать кнопку «Сохранить». Затем ввести имя файла в стандартном диалоге сохранения файла.

Подключение и настройка экранной лупы

В операционной системе Windows XP подключить Экранную лупу можно следующим образом:

1. Нажмите кнопку «Пуск» на Рабочем столе;

2. Выберите пункт меню «Все программы»;

3. Из списка программ выберите «Стандартные – Специальные возможности –  Экранная лупа» (см. Рис. 11);

	Рис. 11 Подключение Экранной лупы.
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4. Нажмите клавишу Enter.
Ярлык Экранной лупы нужно переместить на Рабочий стол или закрепить его в меню «Пуск». Для этого выполните три первых шага так, как при  подключении Экранной лупы, а вместо четвёртого шага нажмите правую кнопку мыши или клавишу контекстного меню на клавиатуре. В появившемся контекстном меню выберите пункт «Отправить > Рабочий стол» и(или) пункт «Закрепить в меню «Пуск»».

Экранная лупа автоматически подключается при запуске операционной системы, если она была подключена при предыдущем сеансе. Однако если сеанс прерывается нештатно, Экранная лупа не подключается при следующем запуске. Размещение Экранной лупы на Рабочем столе или в меню «Пуск» позволит Вам быстро подключить её вновь.
Для удобства работы нужно выполнить ещё одно действие: определить клавиши быстрого запуска для Экранной лупы. Для этого щелчком правой кнопки мыши на ярлыке Экранной лупы откройте окно свойств лупы (см. Рис. 12) и в окне «Быстрый вызов» задайте комбинацию клавиш.
Таким образом, у Вас будет три способа быстрого запуска Экранной лупы.

При первом подключении Экранной лупы необходимо выполнить настройку её параметров. Для этого щёлкните левой кнопкой мыши на значке Экранной лупы, расположенном на панели задач. При этом на Рабочем столе появится диалоговое окно настройки параметров Экранной лупы (см. Рис. 12).
	Рис. 12 Окно свойств Экранной лупы.
	[image: image12.png]Ceorcrsa: xpannan ayna

Osuve | Apmoi | Comvecrummocts

Tunogeerta  Mpunoxere

Foswewene:  system32

Ogrexr:

Paboussinanca: [ %HOMEDRIVEZZHOMEPATH:

BeicTpo eeisoe: | Cil + Al + M

Do Oferreit pacvep e v

Komermaput. [ Ucnonssyercn anm ueeseieria waotpaxeria s

Haim ofwerr.. | [ Cverms anasox. | [ Bonomumensrio.







Установите нужное Вам увеличение  (в Windows XP можно выбрать значения от 1 до 9, в  Windows Vista – 1 до 32). Установите флажки так, как показано на рисунке 13. Значения флажков достаточно очевидны и не требуют специальных пояснений.
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	Рис. 13 Окно параметров Экранной лупы.




Единственный неустановленный флажок относится к пункту «Обратить цвета». Этот флажок позволяет инвертировать цвет в окне Экранной лупы. С помощью этой процедуры можно изменить раскраску даже тех приложений, которые не используют системные цвета. На рисунке 14 представлен вид экрана компьютера с запущенным приложением Adobe Reader. Мы видим, что в окне Экранной лупы, цвет фона и шрифта противоположны цвету в основном приложении. 

Окно Экранной лупы может существовать в двух состояниях: отсоединенном, когда оно не касается ни одной из границ экрана; присоединенном, когда окно «приклеивается» к одной из четырех сторон экрана: верхней, правой, нежней или левой. В случае присоединенного к верхней границе окна (см. Рис. 14) его ширина становится равной ширине экрана, а высота может изменяться  в интервале от 0 до половины высоты экрана. При этом остальная часть экрана сжимается, сохраняя информацию о всех программах на Рабочем столе. 
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Next, the window needs to be created, which is handled through a call to Create
Window.

The CreateWindow function requires multiple parameters, each one describing to
the system what the window will look like when created. Each parameter is
documented in the previous code sample.
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	Рис. 14 Обращение цвета в Экранной лупе.


Работа с Мастером специальных возможностей

В предыдущих разделах описаны возможные настройки Рабочего стола для пользователей с плохим зрением. Практически все эти настройки можно выполнить, применяя инструментальное средство Windows – Мастер специальных возможностей.

Запустить эту программу можно из меню «Пуск >Все программы >Стандартные >Специальные возможности >Мастер специальных возможностей». На экране появится приглашение к интерактивному режиму работы (см. Рис. 15).
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	Рис. 15 Приглашение Мастера специальных возможностей.




Далее Вы должны двигаться последовательно по диалогам, выполняя нужные Вам настройки. Приведем вид основных диалоговых окон Мастер:

1. Запустить Мастер специальных возможностей. Нажать кнопку «Далее»  (Рис. 15);

2. Выберите удобный Вам шрифт и нажмите «Далее» (рис. 16);
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	Рис. 16 Выбор шрифта.


3. Установите меньшее разрешение экрана, если это необходимо и нажмите «Далее» (см. рис. 17);
	Рис. 17 Изменение разрешения экрана.
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4. Установите тип имеющихся у Вас нарушений и нажмите «Далее» (Рис 18);
	[image: image18.png]MacTep cneuyankHbX BO3SMOXHOCTEN

Yeranoska napamerpos mactepa
Moo HacTpoTs Windows Corraco e cs HapyuerHsH Spers.
ey nogexoCT

‘BuiBepuTe HyXHE NaPAMETPH MOAGEPXIH CIELMANEHEX BOSMOXHOCTEN:
D e

[mris———

[ —————

[ Creayer ycranomrs napameTps yrpasnesus





	Рис. 18 Выбор типа нарушений.




5. Выберите нужный размер полосы прокрутки и нажмите «Далее» (Рис. 19);
	Рис. 19 Выбор размера полосы прокрутки.
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6. Выберите нужный размер значков (ярлыков) и нажмите «Далее» (см. Рис. 20);
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	Рис. 20 Выбор размера ярлыков.


7. Выберите цветовую схему из предлагаемого списка и нажмите «Далее» (см. Рис. 21).
	Рис. 21 Выбор цветовой схемы.
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Обратите внимание на изменение цветовой схемы Рабочего стола после выполнения этого пункта;

8. Выберите указатель Мыши и нажмите «Далее» (см. Рис. 22);
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	Рис. 22 Выбор указателя Мыши.


9. Установите частоту мерцания и ширину курсора и нажмите «Далее» (см. Рис. 23);
По умолчанию ширина курсора равна 0: он представляется в виде мерцающей вертикальной линии.
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	Рис. 23 Установка частоты мерцания и ширины курсора.


10.  Ознакомьтесь с внесенными изменениями и нажмите «Готово» (см. Рис. 24).
	Рис. 24 Завершающее окно Мастера специальных возможностей.
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В заключение приведем окончательный вид Рабочего стола после работы Мастера Рис. 25.
Как мы уже отмечали выше, эти настройки Рабочего стола могут быть сохранены в виде самостоятельной темы.
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	Рис. 25 Вид Рабочего стола после работы мастера специальных возможностей.


В заключение данной статьи отметим, что наиболее эффективная работа пользователей с проблемами зрения в операционной системе Windows возможна при использовании комплекса вспомогательных средств. Помимо визуального контакта значительную помощь может оказать использование клавиатурных команд и читателей экрана (прежде всего, Jaws).
Программное обеспечение для слабовидящих
Программы Компании Freedom Scientific (США)
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	ООО "Элита групп"


Продукция Freedom Scientific - это программные и аппаратные средства, призванные помочь незрячим и слабовидящим людям получить доступ к компьютерным и информационным технологиям. Официальным дистрибьютором этой компании на рынке тифлотехники в России и странах СНГ является ООО "Элита групп".
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Jaws for Windows

Эта программа позволяет работать на компьютере и в сети  Интернет без помощи зрения. Всё происходящее на  экране компьютера передаётся при помощи речи.

 Jaws for Windows - самая популярная в мире программа экранного доступа, работающая на PC в среде Windows. Jaws даёт возможность получить доступ к необходимому Вам программному обеспечению и Интернету. Благодаря речевому синтезатору, через аудио-карту компьютера, информация с экрана считывается вслух, обеспечивая возможность речевого доступа к самому разнообразному контенту. Jaws также позволяет выводить информацию на обновляемый дисплей Брайля.
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MAGic

Эта программа позволяет работать на компьютере людям со слабым зрением. Она увеличивает изображение на экране до 16 крат и помогает воспринимать его, дублируя информацию при помощи речи.

MAGic помогает людям со слабым зрением видеть информацию на экране компьютера и одновременно слышать ее при помощи речевого синтезатора. MAGic увеличивает изображение на экране до 16 крат от нормального размера. Программа легка в использовании и включает в себя многочисленные и разнообразные возможности. Гибкие настройки помогают пользователю получить максимально приемлемый для него результат. Увеличение курсора помогает отслеживать его позицию на экране. Также возможно изменить стили: цвет, размер, добавить эффект прозрачности и прочее. Так же существует возможность изменить цвет изображения на мониторе. Можно создать определенный набор правил, заменяющих один цвет на другой или вообще сделать экран монохромным. Изменить яркость или добавить затенения. Расширенная версия продукта включает возможность написания скриптов, адаптирующих работу в конкретном приложении, при этом используется вариант языка скриптов Jaws.
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Программы Фирмы BAUM Retec AG (Германия)
Фирма BAUM Retec AG - ведущий мировой производитель и поставщик товаров и услуг для слепых и слабовидящих.
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- Программа экранного доступа для Windows
Программа экранного доступа VIRGO 4 - это итог многолетней работы фирмы BAUM по развитию программы VIRGO, главная цель которой состоит в обеспечении комфортной работы слепых и слабовидящих пользователей с Windows. VIRGO 4 позволяет пользователю выбирать, какую информацию показывать на брайлевском дисплее, а какую произносить голосом. Слабовидящие пользователи могут также воспользоваться интегрированной в VIRGO 4 системой увеличения экрана ГАЛИЛЕО. Комплексный подход VIRGO 4, использующий брайль и речь, гибко сочетает силу обоих методов вывода информации для удобства пользователя. 

ГАЛИЛЕО - это новейшее программное обеспечение увеличения экрана для пользователей Windows NT/ 2000/ XP. Это программное обеспечение превосходит другие продукты подобного рода, т.к. оно предлагает совершенно новые возможности. Различные Zoom - окна, коэффициент увеличения от 1х до 48х, прекрасная передача цветов, идеальное сохранение изображения при увеличении. Все выбранные и установленные параметры ГАЛИЛЕО для текущих пользовательских программ можно сохранять в виде схем. 

Для работы в Интернет в состав VIRGO 4 входит дополнительная программа WebFormator, которая работает вместе с MS Internet Explorer 5.x. или 6.х. Обычно браузер не дает возможности двигаться по странице при помощи клавиш движения курсора с той же легкостью как по обычному тексту. Чтобы исправить подобное упущение, была разработана программа WebFormator, с помощью которой страница Интернет читается в "обычном" текстовом окне, и сопровождается названиями элементов, например, "ссылка", "строка редактирования" и т.д. Графики отображаются в виде альтернативных текстов. В WebFormator можно также заполнять Web-формуляры. 

VIRGO 4 с помощью синтезатора речи автоматически читает меню и окна диалога, как только они появляются на экране. Пользователи могут легко конфигурировать речевые функции, включая голос, скорость, высоту тона и тип представленной информации. Каждый источник речи (такой как навигация, меню, или эхо клавиатуры) имеет собственные параметры установки, поэтому может быть легко распознан. VIRGO 4 поставляется с синтезом речи, имеющим русский, немецкий, английский, французский, испанский и итальянский языки. Можно переключаться с одного языка на другой, или даже дифференцировать языки при чтении. Например, меню могут читаться по-английски, в то время как текст читается по-русски. Эти параметры могут быть легко сохранены в режиме установки параметров. Другие языки можно легко инсталлировать в стандарте SAPI. 

MyStick - Универсальный и мобильный экранный доступ
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Это устройство давно ждали многие слепые и слабовидящие пользователи компьютеров. MyStick является первым мобильным экранным доступом, который работает без инсталляции на всех современных компьютерах с Windows. Вставленный в свободный USB-порт компьютера, MyStick запускается автоматически и пользователь сразу может работать с компьютером. После удаления MyStick на компьютере не остается никаких файлов и не меняется никакая конфигурация. MyStick – это флэшка, миниатюрный размер которой позволяет всегда носить ее с собой. Слепые и слабовидящие пользователи ПК теперь не привязаны к определенному, специально оборудованному компьютеру. С помощью MyStick они могут получить доступ к любому компьютеру, работающему с Windows. Это может быть в гостях у друзей, на работе, в школе или университете, в Интернет-кафе или библиотеке. Существуют два варианта MyStick: с речевым выводом и увеличением экрана и только с речевым выводом. Поставляются версии MyStick для русского, английского, немецкого, французского, шведского, норвежского и датского языков. 
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Galileo

Galileo – это программное обеспечение для увеличения экрана в операционных системах Windows NT, Windows 2000 и Windows XP. 

Galileo можно легко адаптировать к персональным требованиям, потому что почти все его параметры можно свободно изменять и сохранять. Пользовательский интерфейс окна управления имеет понятную структуру, самые важные функции можно задавать интуитивно. Однажды заданные значения параметров сохраняются. Galileo работает в фоновом режиме, не занимая ценное место на экране 

Оптические средства
«Центр новых медицинских и информационных технологий» (г. Тверь) (по материалам сайта www.low-vision.ru)
Оптическая реабилитация является одним их важнейших элементов помощи людям со сниженным зрением. Подбор средства оптической реабилитации зависит от: 

1. Сохранившихся зрительных способностей. 

2. Конкретных практических задач, которые стоят перед слабовидящим. 

Каждая зрительная задача требует различной остроты зрения. Соответственно, исходя из имеющейся и необходимой остроты зрения, происходит определение так называемого необходимого увеличения. Оно представляет собой отношение необходимой остроты зрения к имеющейся. Чем ниже исходная острота зрения и выше требуемая острота зрения, тем больше будет необходимое увеличение. Оно может составлять от 2х до 20х крат и даже более. Чем больше будет необходимое увеличение, тем уже будет поле зрения, то есть пациент сможет рассмотреть меньшую площадь исследуемого текста или картинки. Также при увеличении оптической силы лупы происходит уменьшение фокусного расстояния. То есть пациент вынужден все более и более приближать свой глаз к исследуемому тексту.

Как рассчитывается необходимое увеличение? Оно представляет собой отношение необходимой остроты зрения к имеющейся остроте зрения. Так, если необходимая острота зрения составляет 0,4 (возможность читать крупный текст), а имеющаяся острота зрения - 0,1, соответственно, необходимое увеличение составляет 4х. Если необходимая острота зрения составляет 0,4, а имеющаяся острота зрения - 0,05, то необходимое увеличение составляет, соответственно, 8х. Надо учесть, что имеющаяся острота зрения учитывается со своей коррекцией, то есть в имеющихся очках. Если очки не учитывать, необходимое увеличение может быть совсем другим.

Какова же должна быть острота зрения для выполнения тех или иных задач? (необходимая острота зрения).

Необходимая острота зрения для различных зрительных заданий.

Острота зрения 0,7 - Чтение карт, телефонных книг, рецептов для лекарств.

Острота зрения 0,6 - Чтение газетного шрифта, надписей на конвертах, информации на продуктах, платежных квитанций, чеков в магазинах.

Острота зрения 0,5 - 0,4 - Чтение крупного шрифта, чтение обычного шрифта при хорошем освещении, работа с компьютером, свободное ориентирование на местности.

Острота зрения 0,3 - 0,2 - Работа на кухне, ведение домашнего хозяйства, свободное передвижение по квартире, выход на улицу, передвижение по знакомому маршруту.

Острота зрения 0,1 - Ориентирование с затруднениями в знакомой обстановке. Какие средства оптической реабилитации разработаны для реализации конкретных зрительных заданий?
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Чтение дома - работа вблизи. Лупы с освещением на подставке, очки с лупами, электронные оптические увеличивающие приборы. 

Просмотр телевизора, чтение надписей, табличек вдаль - Очки со встроенными монокулярами (система Кеплера и Галилея), мобильные электронные увеличивающие устройства, ручные монокуляры. 

Домашняя работа, работа по кухне - Очки с дополнительным увеличением, подвесная лупа.

Передвижение и ориентирование на открытой местности, на улице - бинокуляры, электронные очки с видеокамерой, цветные фильтры.

В основном все средства оптической помощи разделяются на оптические и электронные. 

Оптические средства для близи
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Лупы ручные с различным увеличением - предназначены для короткого, недлительного чтения или просмотра необходимой информации в дороге, чтения ценников, меню в ресторанах и другой непродолжительной зрительной работы. 
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Лупы накладные без освещения и с освещением - используются для чтения различного текста и другой информации. Накладываются на текст и передвигаются по нему. Особенно удобны для детей и пожилых людей - не нужно держать лупу на весу. Дополнительное освещение позволяет улучшить освещенность, контрастность изображения и облегчить зрительную работу. 

3. Лупы на подставке с освещением и без освещения - предназначены для письма, заполнения каких - либо документов. 

4. Клип-лупы - лупы, надеваемые на очковые оправы - предназначены для мелкой работы на близком расстоянии, например, шитье, прикручивании мелких деталей, а также чтения особо мелкого текста. 

5. Подвесные лупы - одеваются на шею на специальном шнуре. Предназначены для мелкой работы стоя, например, при приготовлении еды, чтении каких-то этикеток в магазинах.

6. Карманные лупы без освещения и с освещением - предназначены для быстрого и недлительного просмотра какой - либо необходимой информации в дороге.

7. Лупы большого диаметра стационарные без освещения и с освещением - предназначены для чтения, письма, мелкой работы, могут использоваться также при выполнении точных работ - ювелирное дело, точная механика.

8. Комбинированные очки - телескопы - позволяют регулировать резкость изображения на различном расстоянии. Как правило, используются для работы на средних расстояниях - 1,5 - 3 м, например, просмотр телевизора, выполнение работы на расстоянии вытянутой руки.

Оптические средства для дали
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Монокуляры - основное средство помощи для дали. Конструкция монокуляра позволяет использовать его с расстояния от 30 см до бесконечности. Применяется для ориентирования вне пределов здания, распознавание названий улиц, домов, номеров общественного транспорта,  рассматривания плакатов, витрин.

2. Очки со встроенной телескопической системой - система Кеплера или Галилея. Используется в основном для просмотра изображения на среднем расстоянии - например, просмотра телевизора.
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Электронные средства помощи
1. Портативная электронная лупа - предназначена для чтения различного текста, в том числе длительной работы. Возможность изменения увеличения до 25х. Как правило, обладает также возможностью изменения цвета букв и фона (черно-белый, негативный, желто-черный, зелено-черный, желто-голубой), возможностью "фотографирования" изображения. Интегрированная видеокамера. Работает от аккумулятора (заряда хватает на 3 - 4 часа работы) или от сети. Очень удобна при чтении в дороге. Некоторые модели комплектуются подставкой, которая позволяет использовать лупу не только для чтения, но и для письма. 

2. Электронная лупа с раздельной видеокамерой. Отличается большим диаметром экрана, большей возможностью увеличения. При чтении необходимо перемещать не всю лупу, а только видеокамеру. Некоторые модели позволяют использовать камеру для наблюдения и вдаль и вблизи. 

3. Электронное увеличивающее устройство  для чтения. Стационарное устройство для чтения и письма. Представляет собой широкоэкранный монитор или ноутбук с интегрированной мощной видеокамерой с автофокусом. Возможность увеличения - до 40х. Также возможность изменения цвета. Перемещение текста возможно с помощью подвижного стола. Некоторые модели оснащаются дополнительной видеокамерой для дали, что позволяет использовать их в школе, институте. 
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Переносная видеокамера. Подсоединяется к любому экрану - телевизору, монитору, проектору. Предназначена для увеличения мелких деталей, например, при рисовании. 

5. Читающее устройство. Предназначено для чтения текста, в основном печатного. Представляет собой сканер со звуковым выводом и соответствующей программой. Обладает возможностью изменения скорости чтения, громкости. 

Устройства Компании Freedom Scientific (США)
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Увеличитель TOPAZ®
TOPAZ™ Desktop - это настольный видеоувеличитель, который дает возможность слабовидящим комфортно читать книги, журналы, рецепты, позволяет рассмотреть мелкие детали любого объекта. Для этого нужно просто положить объект (книгу, письмо и проч.) на передвижной столик для чтения, выбрать желаемый уровень увеличения, выбрать цвета, наиболее комфортные для ваших глаз. И ваш документ отобразиться в увеличенном виде на экране дисплея. Камера увеличителя расположена достаточно высоко над столом, что позволяет пользователю не только читать, писать, но и заниматься множеством разных дел, включая вдевание нитки в иголку, вкручивание мелких винтиков в оправу очков, шитье и проч. Увеличитель TOPAZ™ Desktop поможет Вам в офисе, дома, в библиотеке и даже на кухне.
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Увеличитель SAPPHIRE
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SAPPHIRE – видеоувеличитель, который особенно удобен для чтения книг, имеет большой 7-дюймовый, яркий, высококонтрастный  дисплей, полноцветную камеру и 22 дополнительных контрастных режима для чтения, увеличение от  3.4 до 16 крат, вес 879 гр., режим стоп-кадра. Встроенная подставка дает пространство для работы под камерой с мелкими предметами. Имеется возможность подключения к телевизору (до 48 крат на 21 дюймовом телевизоре)
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SAPPHIRE прост в использовании: включение и выключение одной кнопкой. Переключение режимов отображения также осуществляется одной кнопкой. При помощи слайдера настраивается желаемый уровень увеличения. После работы устройство просто закрывается и защелкивается.

При помощи SAPPHIRE вы можете читать, просматривать рецепты, расписания движения транспорта и многое-многое другое! 
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Увеличитель OPAL®
Opal - это небольшой функциональный портативный видеоувеличитель, плавно увеличивает от 4,5 до 9 крат при помощи движка, имеет высококонтрастный, яркий 4-х дюймовый жидкокристаллический экран, а также возможно подключить OPAL к телевизору для просмотра большей зоны, вес: 280 г. Вы всегда можете взять его с собой. Возьмите его в магазин, чтобы изучать цены, этикетки и мелкие детали. Возьмите его с собой на автобусную остановку, чтобы прочесть расписание движения транспорта. Возьмите OPAL с собой в библиотеку, в ресторан, в банк. OPAL верный помощник везде.
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Увеличитель RUBY®

Портативный ручной видеоувеличитель "РУБИН" (RUBY™) - незаменимый помощник для слабовидящих людей. Маленький, легкий, эргономичный, умещающийся в кармане "РУБИН" поможет и в дороге, и в магазине, и в аптеке – где угодно! Благодаря яркому полноцветному 4-дюймовому экрану слабовидящий сможет прочитать расписание, рецепт, просмотреть чеки и т.п. 

"РУБИН" прост в использовании. Включается устройство нажатием одной кнопки. Разместив увеличитель над объектом, пользователь увидит изображение на экране. При помощи кнопки зуммирования легко настраивается желаемый уровень увеличения. Также легко осуществляется переключение режимов отображения. Уровень увеличения может варьировать от 2 до 14 крат, при этом ни одна деталь изображения не будет искажена, как это бывает при использовании традиционных увеличительных стекол. Имеющаяся складная ручка позволяет пользоваться увеличителем как лупой, но получать при этом увеличенное изображение без каких либо искажений и помех. При необходимости, ручка складывается и "РУБИН" легко помещается в карман или бумажник. 
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Увеличитель ONYX
Линия "ONYX camera" представлена портативными, легкими в использовании видеоувеличителями, позволяющими слабовидящим людям комфортно работать с нужной им информацией, например в аудитории, направляя камеру на доску. 

Увеличители ONYX™ способны обеспечить 100 кратное увеличение на экране размером 20 дюймов. Различные модели увеличителей ONYX могут подключаться к любому NTSC телевизору, персональному компьютеру или монитору, входящему в состав поставки (ONYX™ Deskset 17). Функция поиска поможет Вам быстро найти удаленный объект, нуждающийся в увеличении. Автофокус исключает необходимость постоянного рефокусинга, при изменении просматриваемой зоны. Модели ONYX™ Flexible-arm и ONYX™ Flexible-arm PC Edition сочетают в себе и камеру, и движущуюся по всем направлениям шарнирную конструкцию, которая может перемещаться горизонтально, вертикально, в бок на разные углы. Общая длина крепления (зона охвата соответственно) 32 дюйма. Это позволяет пользователям устанавливать камеру по своему желанию практически в любом удобном для обзора положении.
Модели ONYX Swing-arm PC Edition и ONYX™ Flexible-arm PC Edition поставляются с программой MAGic Screen Magnification (с речевым синтезатором) и программой MAGic EyeMerge™. Эта уникальная интеграция оборудования и инновационного программного обеспечения позволяет пользователям работать с увеличенным камерой изображением в трех режимах (дистанция, документ и обычный) и в то же время с увеличенным экраном ПК.
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SARA™ сканирующая и читающая машина

Легкое в использовании решение от компании "Freedom Scientific" предоставляет возможность сделать доступным для незрячих и слабовидящих людей широкий выбор напечатанных материалов, включая книги, письма, газеты, журналы и много другое. SARA использует последние новейшие технологии оптического распознавания символов (OCR). Отсканированный текст читается вслух на выбранном языке и заданным пользователем голосом. 

Вы сможете использовать читающую машину сразу же после покупки, так как не требуется никакого опыта и навыков для работы с ней. Просто положите книгу на сканирующую область и нажмите кнопку "Отсканировать". SARA отсканирует, распознает текст и прочитает его Вам вслух. Во время прослушивания текста Вы можете по своему желанию настроить темп чтения и громкость. 

Для слабовидящих людей существует также возможность подключения монитора. Это позволяет им изменить по желанию цвет, размер, стиль шрифта для большего комфорта восприятия информации. 

SARA имеет возможность воспроизводить цифровые аудио книги в самых популярных на сегодняшний день форматах. 

Устройства Фирмы BAUM Retec AG (Германия)
[image: image48.jpg]


VideoLight VGA 

VideoLight является многофункциональным помощником зрения и выглядит при этом как настольная лампа. Элегантный дизайн подходит для любой обстановки - для дома или рабочего места. Простая и удобная конструкция обеспечивает простоту использования.

Комфорт при чтении может быть значительно увеличен с помощью настройки цветов текста и фона. Дисплей можно переключить с цветного режима на режим «черный на белом» или на инвертированный - «белый на черном». Возможны 16 цветовых комбинаций. 

VideoLight объединяет автоматически фокусирующуюся камеру и настольную лампу в одном удобном и легко транспортируемом устройстве, которое можно подключить к монитору ПК или телевизору. VideoLight можно использовать не только для чтения или письма. Используйте его как увеличивающее зеркало, направив камеру на себя, или как телескоп, чтобы следить за доской в классе,… VideoLight дает пользователю максимум независимости. Читаете ли вы газету, вставляете ли новую батарейку в часы или занимаетесь каким-либо ремеслом, с VideoLight – это всегда приятное занятие. VideoLight является также очень полезным увеличителем при использовании с персональным компьютером. 
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SenseView
SenseView - карманная электронная лупа миниатюрная, легкая, элегантная, ее можно положить в любую сумочку или карман куртки и всегда носить с собой. С помощью SenseView можно читать тексты, напечатанные мелким шрифтом или заполнять бланки. SenseView очень комфортабельная электронная лупа, которая: имеет малые размеры (14,6 см / 7,8 см / 2,2 см), увеличивает в реальном цвете (от 4 до 22,5 раз), может работать до 4,5 часов без подключения к электросети, имеет прекрасный плоский экран (10,9 см по диагонали), весит всего 221 г. 

Несколько практических примеров при[image: image50.jpg]


менения SenseView: чтение ценников и кассовых чеков в супермаркетах; изучение описаний продуктов и инструкций к медикаментам; работа с банкоматами, чтение расписаний; подпись чеков; заполнение бланков; написание коротких заметок; чтение газет и книг, и т.д.
SenseView имеет всего четыре кнопки, с помощью которых можно управлять всеми его функциями. Откидные дугообразные подставки и вспомогательные направляющие делают чтение с помощью SenseView удобным и комфортным.

Нажатием кнопки можно "заморозить" изображение на экране SenseView (сделать моментальный снимок): это очень удобно, когда нужно, например, записать номер телефона, который Вы нашли в телефонной книге 
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VISIO

VISIO - полноцветный читающий аппарат с 17” LCD монитором и автофокусом, имеющий возможность менять местами цвета текста и фона, а также фиксировать фокус при письме от руки и заполнении форм. Благодаря автоматической экспозиции Вам не нужно регулировать яркость или контраст. Вы всегда будете автоматически получать оптимальное качество изображения.

Клавиши панели управления, расположенной прямо под монитором, позволяют управлять аппаратом практически интуитивно. Большой, легко двигающийся столик обеспечивает оптимальный комфорт при чтении. С помощью выбора параметров можно легко произвести индивидуальную настройку аппарата.

С VISIO Вы можете: читать вашу почту; заполнять формуляры; проверять самостоятельно выписки с вашего счета; читать мелкий шрифт; читать книгу или газету; смотреть фотографии.

Содержание
3От составителей


5Компьютерные технологии для слабовидящих


5Слабовидящие дети и компьютеры (рекомендации для родителей)


10Настройка Рабочего стола Windows для пользователей с проблемами зрения


26Программное обеспечение для слабовидящих


26Программы Компании Freedom Scientific 


28Программы Фирмы BAUM Retec AG


30Оптические средства


30«Центр новых медицинских и информационных технологий»


33Устройства Компании Freedom Scientific 


36Устройства Фирмы BAUM Retec AG




Компьютерная верстка
Махнева Е.В.

Оригинал-макет
Кекутия И.П.

Современные инструменты доступа слабовидящих к информации 
Составители: Рощина М.А., Махнева Е.В.

Подписано к печати 23.11.2009. Формат 60x84/8.

Бумага офсетная. Печать офсетная.

Усл. печ. л. 2,5. Тираж 100 экз.

Заказ № ______.
Отпечатано с готового оригинал-макета в 
ООО типография «Перспектива».

603140, г. Нижний Новгород, пр. Ленина, 16б.
PAGE  
2

